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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Στην εποχή της πληροφορίας ο υπολογιστής αποτελεί ένα δυναµικό 
εκπαιδευτικό εργαλείο, πολύτιµος βοηθός σε όλα τα µαθήµατα καθώς: 
• αποτελεί πλούσια πηγή πληροφόρησης 
• παρέχει ένα µαθησιακό περιβάλλον όπου εµπλέκονται δυναµικά όλες οι 

αισθήσεις, µε αποτέλεσµα το µάθηµα να γίνεται πιο κατανοητό, πιο 
ευχάριστο και να δίνει ερεθίσµατα για περισσότερη εµβάθυνση 

• ο κάθε µαθητής ακολουθεί το δικό του ρυθµό µάθησης 
• διευκολύνει την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης, την ενεργητική µάθηση, 

παρέχοντας τη δυνατότητα δοκιµαστικής παρέµβασης και πειραµατισµού 
µε το µαθησιακό υλικό 

• επιτρέπει την αλληλεπίδραση και παρέχει άµεση ανατροφοδότηση κατά 
την πορεία της µάθησης 

• διευκολύνει τη συνεργατική και τη διαθεµατική (ολιστική) µάθηση 
• αυξάνει το βαθµό συµµετοχής του µαθητή στη µαθησιακή διαδικασία 

δίνοντας τη δυνατότητα για εµπλοκή του σε συζητήσεις- µέσα στα 
πλαίσια της οµάδας και της τάξης- σχετικά µε τις δραστηριότητες τους 
κατά τη χρήση του λογισµικού, τις δυσκολίες και τους τρόπους 
αντιµετώπισης τους καθώς και το περιεχόµενο της εργασίας τους 
(κοινωνιογνωστική µάθηση) 

• επαναπροσδιορίζεται ο ρόλος του δασκάλου καθώς λειτουργεί ως 
συντονιστής της µαθησιακής διαδικασίας και όχι ως αγωγός της γνώσης 

 
Ειδικότερα στις Φυσικές επιστήµες, η δηµιουργία των προσοµοιώσεων και 

άλλων ανοιχτών περιβαλλόντων µάθησης 
• προσφέρουν στα χέρια του µαθητή ένα µικρό εργαστήρι για όλα τα 

γνωστικά αντικείµενα, προκειµένου να κατανοήσει τους νόµους, τις 
αρχές, τα φαινόµενα της φύσης, ιδιαίτερα αυτά του µικρόκοσµου, καθώς 
επίσης και πολύτιµη βοήθεια για το σχηµατισµό των εννοιών 

•  δίνουν τη δυνατότητα στο µαθητή να παρατηρεί και να µελετά τη 
σταδιακή εξέλιξη ενός φαινοµένου 

• επιτρέπουν στο µαθητή να αλλάζει παραµέτρους, να εισάγει δεδοµένα 
και να συγκρίνει το ίδιο φαινόµενο σε διαφορετικές καταστάσεις 

• δίνουν την ευχέρεια στους µαθητές να πειραµατιστούν, να αναπτύξουν 
σταδιακά διάφορες στρατηγικές επίλυσης προβληµάτων µέσα στο 
εικονικό περιβάλλον, να δράσουν πάνω στο περιβάλλον αυτό, να 
ελέγξουν τη δράση τους, να αντιληφθούν τις συνέπειες της 
αλληλεπίδρασής τους µε αυτό, να στοχαστούν και να ενισχύσουν τις 
εµπειρίες του 



• προσφέρουν οργανωµένες δραστηριότητες µε τη µορφή παιχνιδιού ή 
µικρής έρευνας  

• σε πλαίσιο µικρών οµάδων, παρέχει ευκαιρίες ανάπτυξης πρωτοβουλιών 
στη σκέψη µε ανοιχτά προβλήµατα, έκφρασης-χρήσης συµβόλων, λογικής 
ανάλυσης, αξιοποίησης παραµετρικού περιβάλλοντος για γενίκευση-
αφαίρεση, καθοδηγούµενης ανακάλυψης γνωστικών µοντέλων, 
διερεύνησης ιδεών, οικοδόµησης λογικο-µαθηµατικών εννοιών και 
µεταγνωστικών διεργασιών. Προάγει τη διαλογική σχέση δασκάλου-
µαθητή και την ανάπτυξη δεξιοτήτων συνεργασίας. Γενικά διευκολύνεται 
η παιδαγωγική του εποικοδοµητισµού και της κοινωνικής γνωστικής 
µάθησης 

 

ΣΧΕ∆ΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Α) Επιλογή Ενότητας 
 

Μάθηµα : Φυσικές Επιστήµες 
Τάξη    : Ε΄ ∆ηµοτικού 
Κεφάλαιο: Η πίεση 
Ενότητα : Η πίεση στα υγρά 
 

Β) Περιεχόµενο Ενότητας 
 
Στα υγρά, λόγω της σχετικά µεγάλης πυκνότητάς τους και των µη 

αµελητέων δυνάµεων µεταξύ των σωµατιδίων τους που δεν τους επιτρέπουν 
µεγάλη ελευθερία στις κινήσεις τους, οι πιέσεις στο εσωτερικό τους και στα 
τοιχώµατά τους οφείλονται σχεδόν αποκλειστικά στο βάρος των 
υπερκείµενων σωµατιδίων και λιγότερο στις µικροκινήσεις τους. 
Η πίεση που υπάρχει στα υγρά και οφείλεται στο βάρος των υπερκείµενων 

στρωµάτων του υγρού ονοµάζεται υδροστατική πίεση. 
Η πίεση δίνεται από τον τύπο P = ε • h όπου ε είναι το ειδικό βάρος του 

υγρού και h το βάθος ή από τον τύπο P = h • ρ • g όπου h είναι το βάθος, 
ρ είναι η πυκνότητα του υγρού και g η επιτάχυνση της βαρύτητας. Αυτή η 
εξίσωση αποτελεί το θεµελιώδη νόµο της υδροστατικής. 
Από τον τύπο προκύπτει ότι η Υδροστατική πίεση είναι ανάλογη µε το 

ειδικό βάρος του υγρού και το βάθος. Έτσι: 
Η Υδροστατική πίεση σε ένα σηµείο του υγρού εξαρτάται από το βάθος στο 

οποίο βρίσκεται το σηµείο, αυξανόµενη καθώς αυξάνεται το βάθος. Οπότε αν 
γνωρίζουµε την πίεση σε ένα σηµείο ενός υγρού µπορούµε να υπολογίσουµε 



την πίεση και σε άλλο σηµείο του ίδιου υγρού αρκεί να ξέρουµε τη διαφορά 
βάθους των δύο σηµείων. 
    Η Υδροστατική πίεση που υπάρχει σε ένα σηµείο του υγρού που βρίσκεται 
σε ορισµένο βάθος, δεν εξαρτάται από την ποσότητα του υγρού που 
βρίσκεται στο δοχείο που περιέχει το υγρό. 
Η Υδροστατική πίεση που υπάρχει σε όλα τα σηµεία του ίδιου υγρού που 

βρίσκονται στο ίδιο βάθος είναι η ίδια.  
Η Υδροστατική πίεση σε ένα σηµείο του υγρού, εξαρτάται από το ειδικό 

βάρος ή την πυκνότητα του υγρού δηλαδή από το είδος του υγρού. Για 
παράδειγµα, το ειδικό βάρος της αιθανόλης (οινοπνεύµατος) είναι µικρότερο 
από το ειδικό βάρος του νερού. Αυτό σηµαίνει ότι στο ίδιο βάθος η πίεση θα 
είναι διαφορετική. Στο νερό θα είναι µεγαλύτερη από την πίεση στην 
αιθανόλη. 

Συµπερασµατικά µπορούµε να πούµε ότι η Υδροστατική πίεση που υπάρχει 
σε ένα σηµείο ενός υγρού είναι: 

• Ανάλογη µε το βάθος στο οποίο βρίσκεται το σηµείο 
• Εξαρτάται από το ειδικό βάρος ή την πυκνότητα του υγρού 
• ∆εν εξαρτάται από την ποσότητα του υγρού 

 
Γ) ∆ιδακτικοί Στόχοι 

 
Οι µαθητές: 
• Να ανακαλύψουν ότι υπάρχει πίεση στα υγρά. 
• Να ορίσουν την Υδροστατική πίεση. 
• Να ανακαλύψουν ότι η πίεση σε ένα σηµείο εξαρτάται από την 

απόστασή του από την ελεύθερη επιφάνεια ή διαφορετικά από το 
βάθος στο οποίο αυτό βρίσκεται. 

• Να ανακαλύψουν ότι υπάρχει πίεση σε όλα τα υγρά. 
• Να ανακαλύψουν ότι η πίεση στα υγρά εξαρτάται από το είδος του 

υγρού. 
• Να ανακαλύψουν ότι η πίεση σε ένα σηµείο του υγρού δεν εξαρτάται 

από την ποσότητα (µάζα) του υγρού. 
 

∆)  Μέθοδος διδασκαλίας– Λόγοι επιλογής του Ψηφιακού Υλικού 
 
Σύµφωνα µε το Πρόγραµµα Σπουδών για τις Φυσικές Επιστήµες Ε΄ και 

ΣΤ΄ ∆ηµοτικού, µε το µάθηµα αυτό επιδιώκεται η συστηµατική εισαγωγή του 
µαθητή στις έννοιες και τον τρόπο προσέγγισης και µελέτης των φυσικών 
επιστηµών. Ο σκοπός του µαθήµατος είναι οι µαθητές: 

1. Να αναπτύξουν το ερευνητικό πνεύµα και να µυηθούν στην 
επιστηµονική προσέγγιση των προβληµάτων που συναντούν. 



2. Να αναπτύξουν ικανότητες και να καλλιεργήσουν δεξιότητες µέσα από 
τις πειραµατικές και εργαστηριακές δραστηριότητες του µαθήµατος. 

3. Να οικοδοµήσουν απλές επιστηµονικές γνώσεις, για να κατανοήσουν 
τόσο το σώµα τους, όσο και τον κόσµο που τους περιβάλλει. 

4. Να συνηθίσουν στην οµαδική και συλλογική εργασία για την επίτευξη 
κοινών στόχων. 

5. Να οικοδοµήσουν στάσεις σεβασµού απέναντι στον εαυτό τους, στους 
συνανθρώπους τους και το περιβάλλον τους. 

6. Να εξοικειωθούν µε την απλή επιστηµονική ορολογία, που θα 
συµβάλλει στη γενικότερη γλωσσική τους ανάπτυξη. 

 
Για την επίτευξη του παραπάνω σκοπού, ο εποικοδοµητισµός κρίθηκε ως η 

προσφορότερη θεωρία µάθησης. 
Βασικές αρχές του εποικοδοµητισµού 

1. Κάθε άτοµο δηµιουργεί τις δικές του αναπαραστάσεις χτίζοντας τις 
δικές του εµπειρίες. ∆εν υπάρχει µία µοναδική «σωστή» 
αναπαράσταση της γνώσης (υποκειµενικότητα της γνώσης). 

2. Οι άνθρωποι µαθαίνουν µε το δικό τους τρόπο, µέσω της ενεργούς 
εξερεύνησης. Η µάθηση συντελείται όταν ο µαθητής ανακαλύπτει 
ανακολουθίες µεταξύ της υπάρχουσας γνώσης και της εµπειρίας του. 
(Piaget, Bruner) 

3. Η µάθηση συµβαίνει µέσα σε ένα κοινωνικό πλαίσιο. Το κοινωνικό 
περιβάλλον παρέχει τα εργαλεία της γνώσης, η οποία είναι κοινωνικά 
και προσωπικά καθορισµένη. (Vygotsky) 

   
Η εποικοδοµητική θεώρηση βασιζόµενη στις αρχές της ενεργητικής 

µάθησης προϋποθέτει και απαιτεί την ενεργητική συµµετοχή των  µαθητών οι 
οποίοι οικοδοµούν τη νέα γνώση πάνω στις δικές τους εµπειρίες. Εκφράζουν 
τις δικές τους ιδέες, πειραµατίζονται, συγκρούονται και συµφωνούν ή 
αναθεωρούν φτάνοντας τελικά στη νέα γνώση. 

   
Ειδικότερα ακολουθούνται τα παρακάτω στάδια: 
 
α) του προσανατολισµού   

Σε αυτό ο δάσκαλος προκαλεί το ενδιαφέρον και την περιέργεια των 
µαθητών µε την παρατήρηση ενός φαινοµένου ή παρουσιάζοντας µια εικόνα ή 
µια συλλογή αντικειµένων ή µια διαφάνεια θέτοντας προβληµατισµούς, 
υποθετικές  ερωτήσεις και ενηµερώνοντας τους για το τι θα διδαχθούν. 
β) της ανάδειξης των ιδεών 

Εδώ καλούνται τα παιδιά να εκφράσουν γραπτά ή προφορικά τις ιδέες 
τους ως προς το τι πιστεύουν ότι συµβαίνει σε µια κατάσταση-πρόβληµα που 



τους δίνεται. Μπορούν να χρησιµοποιηθεί ο διάλογος, ατοµικές εργασίες, η 
συζήτηση µέσα στις οµάδες µε καταγραφή των ιδεών, ερωτηµατολόγια, 
υποθετικά πειράµατα για να προβλέψουν τα αποτελέσµατα, κλπ. 
γ) της αναδόµησης των ιδεών 

Οι µαθητές ενθαρρύνονται να ελέγξουν τις ιδέες τους µέσα από 
διαδικασίες ανακάλυψης. Με την κατάλληλη καθοδήγηση του δασκάλου οι 
µαθητές προσεγγίζουν το πρόβληµα µε το επιστηµονικό πρότυπο. Αν 
διαπιστώσουν ότι οι αρχικές τους ιδέες ταυτίζονται µε τα  πειραµατικά 
αποτελέσµατα τότε αυτές ισχυροποιούνται και παγιώνονται. Αν όµως τα 
πειραµατικά αποτελέσµατα είναι διαφορετικά, οδηγούνται σε γνωστική 
σύγκρουση, δηµιουργείται γνωστική ανισορροπία, κατάσταση δυσάρεστη η 
οποία θα οδηγήσει πιθανώς σε εννοιολογική αλλαγή µέσω της διαδικασίας της 
συµµόρφωσης ή της αφοµοίωσης. (Piaget) 
δ) της εφαρµογής των νέων ιδεών 

Γίνεται αναφορά στην καθηµερινή ζωή και προσπάθεια κατανόησης 
φαινοµένων και επίλυσης προβληµάτων µε χρήση της αποκτηθείσας γνώσης. 
ε) της ανασκόπησης  

Σε αυτό το στάδιο οι µαθητές συγκρίνοντας τις αρχικές µε τις νέες 
απόψεις, αναγνωρίζουν τη σπουδαιότητα αυτών που ανακάλυψαν και τη 
γνωστική πορεία που ακολούθησαν. 

Αυτή η αναγνώριση και κυρίως η γνώση της πορείας µάθησης, αποτελεί 
µέσο αυτοελέγχου καθώς η µεταγνώση είναι το τελικό ζητούµενο κάθε 
σύγχρονης εκπαιδευτικής διαδικασίας. 
 

Καθώς η µάθηση συµβαίνει  µέσα σε ένα κοινωνικό πλαίσιο, η υιοθέτηση 
της οµαδοσυνεργατικής προσέγγισης της διδασκαλίας, αξιοποιεί τη δυναµική 
της κοινωνικής αλληλεπίδρασης στην πρόσληψη και ερµηνεία των 
πληροφοριών. Στην κατεύθυνση αυτή βοηθά επίσης και η χρήση του ψηφιακού 
υλικού, µέσα στο πλαίσιο µιας οµάδας µαθητών. 

Το ψηφιακό υλικό που επιλέχτηκε για τη στήριξη της ενότητας «Η πίεση 
στα υγρά», αντλήθηκε από την ιστοσελίδα 
http://www.spin.gr/static/sections/applets/hydrostpr . Η επιλογή του 
συγκεκριµένου ψηφιακού υλικού, εκτός από τους λόγους που ήδη 
αναφέρθηκαν στην εισαγωγή, έγινε γιατί αποτελεί µία διαδραστική εφαρµογή. 
Οι µαθητές, µέσα σε ένα ευχάριστο εικονικό περιβάλλον, έχουν τη 
δυνατότητα να δράσουν πάνω στο περιβάλλον αυτό, να παρατηρήσουν, να 
πειραµατιστούν, να ελέγξουν τις παραµέτρους, να δώσουν κάθε φορά 
διαφορετικές τιµές στις µεταβλητές (βάθος, είδος υγρού), να ελέγξουν τις 
δράσεις τους και να διαπιστώσουν τα αποτελέσµατα αυτών των δράσεών τους 
πάνω στη τρίτη µεταβλητή (Υδροστατική πίεση), να στοχαστούν ώστε να 



οδηγηθούν σε συµπεράσµατα για τους παράγοντες που επηρεάζουν την πίεση 
στα υγρά. 

Το ψηφιακό υλικό ενταγµένο λειτουργικά µέσα σε ένα σχέδιο εργασίας, 
βοηθά στην καλύτερη επεξεργασία της νέας γνώσης, την ταχύτερη και σε 
βάθος κατανόησή της. 

 
Ε) Φύλλο Εργασίας 
 

Το φύλλο εργασίας «Η πίεση στα υγρά» έχει σχεδιαστεί σύµφωνα µε τις 
αρχές της εποικοδοµητικής προσέγγισης της διδασκαλίας των Φυσικών 
Επιστηµών και επιδιώκει την επίτευξη των παραπάνω στόχων. 

Το φύλλο εργασίας παρατίθεται στη συνέχεια. 
 
 

ΣΤ) Φύλλο Αξιολόγησης 
 

Οι σκοποί του αναλυτικού προγράµµατος είναι οι µαθητές να αποκτήσουν 
γνώσεις, δεξιότητες και στάσεις. Όπως είναι δοµηµένο το φύλλο εργασίας, 
µέσα από τις διάφορες δραστηριότητες ο δάσκαλος είναι σε θέση να 
αξιολογήσει τις δεξιότητες του µαθητή στις διαδικασίες της επιστηµονικής 
µεθόδου, όπως την παρατήρηση, την υπόθεση, την πρόβλεψη, τον έλεγχο 
µεταβλητών, τη µέτρηση, την εξαγωγή συµπερασµάτων, την επικοινωνία. 
Επιπλέον µπορεί να αξιολογήσει τις στάσεις του µαθητή, όπως την 
περιέργεια, το σεβασµό στην απόδειξη, την προθυµία για αλλαγή απόψεων. 

Όσον αφορά στην αξιολόγηση των γνώσεων, έχει σχεδιαστεί ένα φύλλο 
αξιολόγησης, το οποίο παρατίθεται στη συνέχεια. 

Η αξιολόγηση είναι από τις πιο σηµαντικές φάσεις του προγράµµατος διότι 
θα προκύψει σε ποιο βαθµό τελικά επιτεύχθηκαν οι στόχοι που αρχικά είχαν 
οριστεί. 

    Από παιδαγωγικής άποψης είναι διαδικασία η οποία θα είναι χρήσιµη 
τόσο στο δάσκαλο όσο και στους µαθητές. Αρκεί να λειτουργήσει ως µέσο 
διάγνωσης και όχι µέσο κρίσης. 

   Ο µεν δάσκαλος θα πληροφορηθεί για το βαθµό κατανόησης του 
προγράµµατος από τους µαθητές και µε βάση αυτό θα σχεδιάσει πιο 
αποτελεσµατικά τα επόµενα, ενώ οι µαθητές θα συνειδητοποιήσουν τις 
(τυχόν) αδυναµίες τους έτσι ώστε να προσπαθήσουν για την αυτοβελτίωσή 
τους και θα είναι γι αυτούς µέσο ανατροφοδότησης και αυτοαξιολόγησης. 

 



Ο∆ΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ∆ΑΣΚΑΛΟ 
 

Το φύλλο εργασίας «Η πίεση στα υγρά» είναι σχεδιασµένο για να διδαχθεί 
σε τρεις διδακτικές ώρες. Είναι στην ευχέρεια του κάθε δασκάλου να 
οργανώσει τον χρόνο του όπως χρειάζεται. Ωστόσο τα µεγάλα µπλε πλαίσια 
µε τις ερωτήσεις, βοηθούν στη διάκριση των επιµέρους ενοτήτων. 
Προτείνεται η πρώτη ώρα να γίνει στην αίθουσα διδασκαλίας, η δεύτερη στο 
εργαστήριο των υπολογιστών και η τρίτη επίσης στην αίθουσα διδασκαλίας.  

Για να διευκολυνθεί η µαθησιακή διαδικασία, κατά τις οµαδικές εργασίες 
προτείνονται αρχικά µικρές οµάδες των δύο ή τριών ατόµων. 

Πριν από το µάθηµα: 
• Να έχετε θέσει µε σαφήνεια τους διδακτικούς στόχους 
• Να συγκεντρώσετε τα απαραίτητα υλικά που απαιτούνται για τα 

πειράµατα και τις εφαρµογές 
• Να αναπαράγετε το φύλλο εργασίας «Η πίεση στα υγρά» καθώς και 

το φύλλο αξιολόγησης 
• Να φροντίσετε να συνδεθούν όλοι οι υπολογιστές µε το διαδίκτυο 
• Να βεβαιωθείτε ότι όλα λειτουργούν σωστά 

Κατά τη διάρκεια του µαθήµατος: 
• Μοιράστε τα φύλλα εργασίας «Η πίεση στα υγρά» 
• Να ενθαρρύνετε τα παιδιά να εκφράζουν τις ιδέες τους 
• Να τα βοηθάτε διακριτικά να εκτελούν τα πειράµατα 
• Βοηθήστε τα παιδιά στη σωστή περιήγηση στο διαδίκτυο 
• Μετά την πληκτρολόγηση της διεύθυνσης http://www.spin.gr/ 

static/sections/applets/hydrostpr, οι µαθητές συνδέονται µε το 
διαδικτυακό τόπο spin.gr. Στην οθόνη παρουσιάζεται προσοµοίωση 
των µεταβολών της υδροστατικής πίεσης. Υπάρχουν τέσσερις 
µεταβλητές: είδος του ρευστού, πυκνότητα, βάθος και υδροστατική 
πίεση. Τα παιδιά καλούνται δίνοντας κάθε φορά διαφορετικές τιµές 
στις τρεις πρώτες µεταβλητές, να παρατηρήσουν τις αλλαγές στην 
τέταρτη µεταβλητή, την υδροστατική πίεση 

• Βοηθήστε τα παιδιά να κατανοήσουν την έννοια της πυκνότητας 
• Συζητήστε για την πορεία που ακολουθήθηκε, βοηθήστε τα παιδιά 

να απαντήσουν ξανά στο αρχικό ερώτηµα και να συγκρίνουν τις 
αρχικές ιδέες τους µε τα συµπεράσµατα 

• Μοιράστε στα παιδιά τα φύλλα αξιολόγησης 
Μετά το µάθηµα: 

• Ακολουθεί αποτίµηση – αξιολόγηση της διδασκαλίας ώστε να 
διαπιστωθούν πιθανά λάθη, παραλείψεις κλπ. 



  
Η ΠΙΕΣΗ ΣΤΑ ΥΓΡΑ 
 
Ο Κώστας και η Ελένη διαβάζοντας βιβλία και ψάχνοντας στο διαδίκτυο  βρήκαν… 
   

   «Η πολύ µεγάλη πίεση του νερού στα 
βάθη των θαλασσών εµπόδιζε τον 
άνθρωπο να τα εξερευνήσει… Τα 
σύγχρονα βαθυσκάφη είναι 

κατασκευασµένα από ελαφρότερα υλικά, ανθεκτικά στις τεράστιες πιέσεις κι 
έχουν τη δυνατότητα να κάνουν πολύωρες καταδύσεις…» <Από το βιβλίο: 
Φυσικές επιστήµες και Τεχνολογία> 
                      

«Αύγουστος 2000. Ναυάγιο του πυρηνικού υποβρυχίου 
Κουρσκ. …Εκφράζονται φόβοι µήπως το πυρηνικό 
υποβρύχιο δεν αντέξει στην πίεση  των τόνων του 
νερού που το σκεπάζουν και σκάσει µαζί µε την ολέθρια 
ενέργεια που περικλείει…» <Από την ιστοσελίδα: Ε 
Online – Απόψεις, http://www.hri.org/E/2000/00-

08-17.dir/stiles/apopsis.htm  > 
 

«Τι είναι κατάδυση; Θα θέλατε να νιώσετε 
αυτή την εµπειρία; Η αρχική αίσθηση της 
κατάδυσης µοιάζει µε απαλό βύθισµα σε ένα 
στρώµα από πούπουλα… Καταδυόµενοι λίγο 
ακόµα, νιώθουµε εντονότερα την πίεση να 
αυξάνει…» <Από την αφήγηση ενός ∆ύτη: 
http://www.pozidis.gr/news01.htm-6k- > 
 

«Πονάνε τα αυτιά µου όταν βουτάω. Έχω κάποιο πρόβληµα; Θα µπορώ να 
κάνω ψαροτούφεκο;» <Ερωτήσεις ενός ψαροτουφεκά: 
http://www.free2dive.com/faq.htm > 

 
ΦΥΛΛΟ 

Άρχισαν να αναρωτιούνται: 
Τι είναι πίεση; 
Γιατί πονάνε τα αυτιά του ψαροτουφεκά όταν βουτάει; 
Εσύ τι λες; 

Καταγράφω τις ιδέες µου 



………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………. 
 
 
 

 
 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                                                               Τι θα χρειαστούµε 
 

               1 µεταλλικό κουτί από γάλα (ανοιχτό από                            
 πάνω) ή 1 πλαστικό µπουκάλι 1,5 λίτρου  
 από νερό, χωρίς το καπάκι 
                 1 καρφάκι 

                         1 σφυρί 
                         1 πλαστική λεκάνη 
                         χωνί 
                         νερό  
                         πλαστελίνη 
 
        Τι κάνουµε 
 

 Κάνουµε µε το καρφί και το σφυρί µία τρύπα στο κουτί ή το µπουκάλι,  
περίπου στη µέση. (Εδώ ζητάµε τη βοήθεια του δασκάλου) 

      Κλείνουµε την τρύπα µε πλαστελίνη 
      Τοποθετούµε τη λεκάνη κοντά στο κουτί ή το µπουκάλι, προς την  

πλευρά της πλαστελίνης 
 Γεµίζουµε το κουτί ή το µπουκάλι µε νερό 
 Αφαιρούµε την πλαστελίνη 

Συζητώ µε την οµάδα µου  
και γράφουµε τις ιδέες µας  

Πειραµατιζόµαστε 



Παρατηρούµε                 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Γιατί πετάγεται το νερό; Πώς το ερµηνεύετε; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
Ο δάσκαλος µας είπε ότι  
 
 
 

 

 
 

Καταγράφουµε τις 
παρατηρήσεις µας 

Η πίεση που υπάρχει στα υγρά, 
όπως το νερό, εξαιτίας του 
βάρους τους, ονοµάζεται 

υδροστατική 



 
  

 
 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

Γιατί ονοµάζεται 
υδροστατική; 

Ψάχνουµε στο ετυµολογικό 
 λεξικό της τάξης µας   

Ο Κώστας και η Ελένη ακόµα αναρωτήθηκαν… ∆ηλαδή, 
αν το πυρηνικό υποβρύχιο ήταν λιγότερο βαθιά θα 
υπήρχε µικρότερος κίνδυνος να σκάσει και να 
ελευθερωθεί ραδιενέργεια στο περιβάλλον; 
Ποια σχέση έχει η υδροστατική πίεση µε το βάθος; 
Από τι άλλο εξαρτάται; 
Εσύ τι λες; 

Συζητώ µε την οµάδα µου  
και γράφουµε τις ιδέες µας  



 
 
 
 
 
 

 Αφού συνδεθείτε µε το ∆ιαδίκτυο, πληκτρολογήστε τη διεύθυνση: 
http://www.spin.gr/static/sections/applets/hydrostpr 

 
 

Πατήστε το enter για να συνδεθείτε µε την παραπάνω διεύθυνση 
 
 Θα εµφανιστεί µπροστά σας αυτή η οθόνη 

 
 
 

 Μπορείτε να εντοπίσετε στην οθόνη τα 4 χαρακτηριστικά που 
αλλάζουν; 

 
1. Είδος ρευστού 
2. ………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………… 

 



Βήµα 1ο  
 
  Κάντε κλικ στο βελάκι που βρίσκεται κάτω από τη λέξη «ρευστά», και 
επιλέξτε τη λέξη <νερό> ή κρατείστε τη λέξη <νερό> αν αυτή εµφανίζεται ήδη 
στην οθόνη σας. Παρατηρείστε την τιµή της Υδροστατικής πίεσης. 
 
 

 
 

 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 Πηγαίνετε το ποντίκι πάνω στο σώµα (κόκκινο) και κάντε αριστερό 
κλικ. Χωρίς να αφήσετε το δάχτυλό σας σύρετε µε το ποντίκι το σώµα µέσα 
στο νερό. Τι τιµή έχει η Υδροστατική πίεση; 

 Μετακινείστε το σώµα σε διαφορετικά βάθη και συµπληρώστε τον 
παρακάτω πίνακα µε τις παρατηρήσεις σας. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Βάθος 
(εκ.) 

Υδροστατική 
πίεση 

1   
2   
3   
4   
5   
6   

Πόση είναι η Υδροστατικής πίεση όταν το σώµα (κόκκινο) 
είναι έξω από το νερό; 
Τι θα συµβεί αν βάλουµε το σώµα µέσα στο νερό; 
Η Υδροστατική πίεση θα είναι η ίδια ή όχι, αν βάλουµε το 
σώµα σε διαφορετικά βάθη;    

Συζητώ µε την οµάδα µου  
και γράφουµε τις ιδέες µας  



 Ποια σχέση υπάρχει ανάµεσα στο βάθος και την Υδροστατική  
πίεση; 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
Βήµα 2ο 
 

 Κάντε αριστερό κλικ στο βελάκι που βρίσκεται κάτω από τη λέξη 
«ρευστά», και επιλέξτε τη λέξη <νερό> ή κρατείστε τη λέξη <νερό> αν αυτή 
εµφανίζεται ήδη στην οθόνη σας.  

 Πηγαίνετε το ποντίκι πάνω στο σώµα (κόκκινο) και κάντε αριστερό 
κλικ. Χωρίς να αφήσετε το δάχτυλό σας σύρετε µε το ποντίκι το σώµα µέσα 
στο νερό σε βάθος 4.00 εκ. Τι τιµή έχει η Υδροστατική πίεση; 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

Συζητάµε στην τάξη 

Γράφουµε τα 
συµπεράσµατά µας 

Τι θα συνέβαινε αν αντί για νερό είχαµε κάποιο άλλο 
ρευστό, π.χ. οινόπνευµα; 
Η Υδροστατική πίεση θα παρέµενε η ίδια στο βάθος αυτό; 

Συζητώ µε την οµάδα µου  
και γράφουµε τις ιδέες µας  



       Κρατείστε σταθερό το σώµα σ’ αυτή τη θέση.  Κάντε αριστερό κλικ στο 
βελάκι που βρίσκεται κάτω από τη λέξη «ρευστά», και επιλέξτε τη λέξη 
<αιθανόλη (οινόπνευµα)>. Τι τιµή έχει η Υδροστατική πίεση τώρα; 

    Κάντε το ίδιο και επιλέξτε κάθε φορά διαφορετικό είδος ρευστού. 
Παρατηρείστε την αυτόµατη αλλαγή της πυκνότητας. Τι τιµή έχει κάθε φορά 
η Υδροστατική πίεση; 

       Συµπληρώστε τον παρακάτω πίνακα µε τις παρατηρήσεις σας. 
    

                                                   Βάθος 4.00 εκ. 

 
 
 Αν θέλετε, συµπληρώστε και τον επόµενο πίνακα µε κάποιο άλλο  

           βάθος. 
                          Το βάθος θα πρέπει να παραµένει σταθερό  ενώ θα                                      
 αλλάζετε το είδος του υγρού. 
                                            
                                             Βάθος ……… εκ. 

 
 Είδος του υγρού Υδροστατική πίεση 

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 

Ποια σχέση υπάρχει ανάµεσα στο είδος του υγρού και την Υδροστατική 
πίεση; 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Είδος του υγρού Υδροστατική 
πίεση 

1   
2   
3   
4   
5   
6   



 
 
 
  

 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 
Αφού πήραµε ό,τι πληροφορίες θέλαµε, 
 αποσυνδεόµαστε από το ∆ιαδίκτυο. 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Συζητάµε στην τάξη 

Γράφουµε τα 
συµπεράσµατά µας 

Ο Κώστας και η Ελένη, µετά απ’ όσα έµαθαν, συνέχισαν 
να αναρωτιούνται…  
∆ηλαδή αν ένας δύτης κολυµπάει σε βάθος ενός µέτρου 
στη Μεγάλη Πρέσπα και στη Μικρή Πρέσπα, θα νιώσει 
µεγαλύτερη πίεση στα αφτιά του στη Μεγάλη Πρέσπα; 
Ποια σχέση υπάρχει ανάµεσα στην Υδροστατική πίεση 
και στην ποσότητα του νερού; 
Εσύ τι λες; 

Συζητώ µε την οµάδα µου  
και γράφουµε τις ιδέες µας  



                                          Τι θα χρειαστούµε  
 
                                            2 δοχεία, π.χ. τα µπιτόνια από απιονισµένο                           

                νερό 
                      2 καρφάκια 
             1 αναπτήρα 
        2 πλαστικές λεκάνες 

                         χωνί 
                         νερό  
                         πλαστελίνη 
                         1 µαρκαδόρο 
                         1 χάρακα 
                         1 πλαστικό µπουκάλι 1,5 λίτρων 
 
                        Τι κάνουµε 
 

 Μετράµε 10 εκ. από τη βάση του πυθµένα και 5 εκ. από την κάθετη      
πλευρά του δοχείου η οποία δε βρίσκεται στην πλευρά του πώµατος, και 
στο σηµείο αυτό κάνουµε µε το ζεσταµένο καρφί, µία τρύπα στο µπιτόνι. 
(Εδώ ζητάµε τη βοήθεια του δασκάλου) 

 Κάνουµε το ίδιο και µε το δεύτερο δοχείο 
      Κλείνουµε τις τρύπες µε πλαστελίνη 
      Τοποθετούµε τα 2 δοχεία, όπως φαίνονται στις φωτογραφίες 

 
 
 
 
 
 
 
 

      Τοποθετούµε τις λεκάνες κοντά στα δοχεία, προς την  πλευρά της 
     πλαστελίνης 

 Γεµίζουµε µε τη βοήθεια του πλαστικού µπουκαλιού του 1,5 λ., µε 3 λ. 
νερό το κάθε δοχείο  

  Μετράµε µε το χάρακα και στα 2 δοχεία την απόσταση της κάθε 
τρύπας από την ελεύθερη επιφάνεια του νερού, για να βρούµε σε τι βάθος 
βρίσκεται η κάθε τρύπα και  το σηµειώνουµε 

 
            Στο πρώτο δοχείο βρίσκεται στα ……… εκ. 
            Στο δεύτερο δοχείο βρίσκεται στα ……… εκ.  

Πειραµατιζόµαστε 



 
 
 
 

 
 Θα πεταχτεί πιο µακριά το νερό του πρώτου δοχείου 
 Θα πεταχτεί πιο µακριά το νερό του δεύτερου δοχείου 
 Το νερό και των δύο δοχείων, θα πεταχτεί το ίδιο µακριά  

 
Σηµειώνουµε αυτό που νοµίζουµε σωστό 
 

      
      Αφαιρούµε την πλαστελίνη ταυτόχρονα και από τα 2 µπιτόνια 
                                              
 
 
 

 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 
 

 Ποια σχέση υπάρχει ανάµεσα στην ποσότητα του υγρού και την  
       Υδροστατική πίεση; 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

 
 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

Καταγράφουµε τις 
παρατηρήσεις µας 

Τι νοµίζετε ότι θα συµβεί αν αφαιρέσουµε 
ταυτόχρονα την πλαστελίνη και από τα δύο δοχεία; 

Συζητάµε στην τάξη 
Γράφουµε τα 
συµπεράσµατά µας 



 

 

   Τι είναι τελικά η Υδροστατική πίεση; 

   Από τι εξαρτάται; 
 
 

 
 
 
Υδροστατική πίεση είναι …………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
Η Υδροστατική πίεση εξαρτάται από ……………………………………… 
.………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
Η Υδροστατική πίεση εξαρτάται από ……………………………………… 

.…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Η Υδροστατική πίεση δεν εξαρτάται από ……………………………………………………………… 
.…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

   Συγκρίνουµε τα συµπεράσµατά µας µε τις αρχικές µας ιδέες 
 
 

 
 

 
 
 
                  Η Υδροστατική πίεση 

 
 χρησιµοποιείται για θεραπευτικούς σκοπούς στα 

Ιαµατικά Λουτρά 
(http://users.hol.gr/~chriskir/h_therapeutikh_drash_

twn_iamatikwn_loutrwn.htm) 
 χρησιµοποιείται για την ψυχρή παστερίωση κρέατος µαζί µε τη θερµική 

επεξεργασία (για να συντηρείται περισσότερο χωρίς να αλλοιώνεται) 
(http://psxm.chemeng.upatras.gr/uploads/FT/FT006.pdf) 

 είναι ένας από τους παράγοντες για την παραγωγή ενέργειας µέσω της 
υδροκίνησης (http://www.geocities.com/egaleonews/idrokinisi.htm) 

Συζητάµε στην τάξη 

Γράφουµε τα 
συµπεράσµατά µας 



 
 

  
Η ΠΙΕΣΗ ΣΤΑ ΥΓΡΑ 
 
Το σταυρόλεξο των υγρών 
 
              1         

2     3                 

                  4     

                        

5                       

                        

                        

    6                   

                        

          7     8       

    9                   

                        

 
Οριζόντια 

 

1. Αυτή κάνει τα αυτιά µας να πονάνε όταν 
βουτάµε  (5) 

2. Η υδροστατική πίεση στο ίδιο βάθος 
είναι διαφορετική, ανάλογα µε το _____ 
του υγρού  (5) 

5. Η πίεση που ασκούν τα υγρά µε το 
βάρος τους σε κάθε επιφάνεια  (11) 

6. Λέγονται τα σώµατα που ρέουν  (6) 
8. Το πίνουµε  (4) 
9. Όσο µεγαλώνει αυτό, τόσο µεγαλύτερη 

υδροστατική πίεση έχουµε  (5) 
 
Κάθετα 
 

1. Η υδροστατική πίεση δεν εξαρτάται από 

την ________ του υγρού  (8) 
3. Στο ίδιο βάθος, η πίεση σε αυτό είναι 

µικρότερη απ’ ό,τι  στο νερό  (10) 
4. Όσο ανεβαίνουµε προς την 

ελεύθερη επιφάνεια του υγρού, τόσο 
_________ η υδροστατική πίεση  (9) 
5. Έτσι ονοµαζόταν στην αρχαιότητα το 

νερό  (4) 
7. Λέγεται έτσι η κίνηση του νερού  (3) 
 
 

 
ΦΥΛΛΟ 



             Επιλέγω µε √ το Σωστό ή Λάθος 
 
 

Σωστό     Λάθος 
Όσο κατεβαίνουµε από την ελεύθερη επιφάνεια του                         
υγρού, τόσο µικραίνει η υδροστατική πίεση  
 
Όσο κατεβαίνουµε από την ελεύθερη επιφάνεια του  
υγρού, τόσο µεγαλώνει η υδροστατική πίεση 
 
Στο ίδιο βάθος, η υδροστατική πίεση στο νερό είναι 
µεγαλύτερη απ’ ό,τι στο οινόπνευµα 
 
Στο ίδιο βάθος, η υδροστατική πίεση στο οινόπνευµα 
είναι µεγαλύτερη απ’ ό,τι στο νερό 
 
Όσο πιο βαθιά κολυµπά ο δύτης, τόσο πιο µικρή 
υδροστατική πίεση δέχεται 
 
 
 

Βάζω σε κύκλο τη σωστή πρόταση         
 
Αν έχω δύο µπουκάλια µε διαφορετική ποσότητα νερού, η υδροστατική πίεση 
στο ίδιο σηµείο 
 

• είναι µεγαλύτερη στο µπουκάλι µε τη µεγαλύτερη ποσότητα νερού 
• είναι µικρότερη στο µπουκάλι µε τη µεγαλύτερη ποσότητα νερού 
• είναι η ίδια 

 
 

 
Ονοµατεπώνυµο ……………………………………………… 


