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EIZAT'QI'H

SOUQOVO LE TNV ETOLKOOOUNTIKN] TTPOGEYYISN 1 pdOnon eivor mpoidv g €vvOloAOYIKNG
OALOYNC IOV EMEPYETOAL GTOVS LOONTEG AOY® TNG YVAOGTIKNG GUYKPOVONG GTNV 0Toio LVITOPAAAOVTOL Kot
YiveTal 610 TAAIG10 TG KOWV@VING TNG OHAdOG.

Ot Wéeg tOV paONTOV OMUOLPYOVVTIOL OO TOLG WUNYAVICUOVG Tov Olafétovv ywo va
avtilapupdvovtor 6,1t copPaivel YOpo Tovg Ko otnpilovtal 6Ta VONTIKG GYNLOTO TOL OlaBETOUV.
[Tpokepévov va avadvBoiv ot 1éeg Tov HadNTOV YPNGIULOTOOVUE TIG OUAOIKEG GUINTACELS, TO
EPOTNUOTOAOYID,  To VToBeTikd mepapata. Kornyoplomoovpe TiG OmovVINGES TOVS Yoo Vol
OYNULOTIOTOVV TO GNUAVTIKOTEPO LOVTEAD TOV WOEDV TOV LoONTOV.

21N CUVEXEWL UE TN CLOTNUOTIKN ETOPT HE TN VEN YVOOT YIVETOL O EAEYYOG TOV 1OEDV Yo
emPefoainon g VIAPYOVGOS YVAOONG 1] YVOGTIKY) GUYKPOLST| Yl TNV OIKEWOOEAN EMOKOSOUNOT NG
véag yvaong mov cLuPadilel e TNV EMGTNUOVIKN

To avtictoyo o610aKTIKO HOVTEAO TEPAAUPAVEL TIG QPAGELS TOL TPOGAVUTOAIGUOV, TNG
OVAJEIENS TAOV WOEAV TOV RoONTOV, TNS AVAIOUNGNS, TS EQUPROYIG TMOV VEQV LOEAV KUl TG
OVOoKOTNoNC.

To ovykekpiuévo oy€do pabMuotog €ivor OOUNUEVO CUUPOVO HE TNV ETOKOIOUNTIKN

TPOCEYYIoN TNG LABNoNG Kat avapépetal oty evotnta "To nlakd pog cvotua.
[MoapdAinia pe TiIc OpaoTNPIOTNTES TOV GYOAKOD £YYEPOIOL Ol HOONTEC YPNOLOTOIOVV VAIKO CE
ynowk popen (0okéta). ‘Exouv m duvatdtmta vo mopotnpriocovV Th GEPAE TV TAMVITOV TOL
NAKOV HOG GLGTNUOTOS GE Oxéom He Tov NAo kabBadg kot ™ Covn tov Acteposdav (IIpdtog
ddakTikdg 610Y0C). [Tapatmpodv mpocopoimwon g kKivnong T@v TAAVNTOV Kot LEAETOVV TN GYECT] TOL
YPOVOL TTEPLPOPAS EVOG TAOVITY UE TNV ATOGTAGCT] TOV amd Tov NAMO (Ag0TEPOG dOAKTIKOG GTOYOG).
Eniong éyovv tomoBemBel eicoveg a) yia ) yéveon 1ov cOumavtog (Ao Tov TPOsovATOAMGLOD ), [B)
vy o Wwitepa yopaktnplotikd tov Aia kot tov Kpdvov, yio Toug HETEMPITES KOl TA TEPTUCTEPLO
Tov TPoépyoviat and T Ldvn TV Acteposddv Kot 1 dpactnpotnta "Xapovueva yevédha'". Oleg ot
TOPATAVE® EIKOVEG AVIIKOVV GTN (PAOT TNG EPOPUOYNG.



XPHXH YHOIAKOY YAIKOY

H yprfion tov enontikov pécmv otn ddackaria, 6mmg 1o video, ot S1apAVEIES, Ol EIKOVES, TO
TPOTAAGLLOTO OTTIKOTOOVV TO TPOG KaON o VAIKO katl fonbovv oty Katavonot tov. H mepoapatikn
OWaoKoAl emTPENEL 6TO HOONT VO OVOKOADYEL TN YVOOoN, va eAéyEel 10 mepipdAiov Tov, va
OTOKTIOEL EMGTNLOVIKT VOOTpOTia Kol nefodoroyia Kot v KATavonGEL ToV KOGHO 6ToV omoio Cet.

Me 10 mopomdve pEGOH GTOXEVOLUE VO EVIGYVCOVLUE TNV VIEAPYOLGH YVAGTN OTAV OVTNH
CLUTIMTEL HE TNV EMOTNUOVIK N va peTafdAdovpe TIg eo@aApéves 10éec tov padntov. 'Exet
mopatnpnOel OTL 01 EGPAAUEVES 10€EC TV LOONTOV dSVOKOAN HETABAALOVTOL UE TNV TAPUOOGLOKT] KO
TNV TEWPAUATIKY Odackorio Kot TeivouV va ToLg GuVOOEDOVY GTNV EVIAMKY (®T| TOVG.

H perém molhadv o@owvopévav, dtaitepo tov HKPOKOCHOL, OV &lval dvvor HE TOVG
TPOAVOPEPHEVTEG TPOTOVG, EYKLUOVAOVTIOS TOV  KivOuvo 01Kodounong AavOacpéveav  yvoOcemv
Baciopévav 6t eaviacio Tov podntov.

H ewoayoyn tov H/Y ota oyxoAela oOivert 1n ovvatdtmta o©TOLG EKTOLOEVTIKOVS VO
OVTILETOTICOVV  OMOTEAECUOTIKG TO Topomdve mpoPAquata. H  emoaer, tov podntov  pe
TPOCOUOIDGELS, OLOPOACTIKES EPAPUOYES, mMAekTpovikd PiPfAiio, to dwdikTvo TOLG €164YEL GTOV
OTEPAVTO KOL CLVEXMG €EEMGOOUEVO YDPO TV TANPoeoptdv. "Mabaivovv mmg va pabaivoov",
OVOKOADTTOVV TN YVAGCT] KOl AToKTOOV dmoyn yuo To poro g Teyvoloyiag otn cbyypovn Kovmvia.

H ovppetoyq tovg otic 0100paoTIKEG €QPAPUOYEC KOL T TPOCEKTIKY] TOAPOTNPNGN TOL
QOVOREVOL TOVG EMUTPEMOLY Vo yepilovtal 0 VAKO aeopdvtag amd T pddnon tov madntikd
YOPaKTNP. ME TIG TPOGOUOIDGELS KO TIG OLUOPUCTIKES EPOPUOYES UTopovv va "dovv" 0Tt dgv givan
opato.

H moapovsioon g véag yvmdong e TopacToTIKOTNTO Kol KIVIOT GUVTEAEL GTNV TPOGEAKLGN
TOV EVOLOPEPOVTOG, TNG TPOGOYNG Kot 6T dnpovpyia Betucod KAipatog otn pddnon.

Kotd ™ dudpkela ¢ mapatpnong tov eoawvopévov otov H/Y avartdccovior avBdpunteg
ocv{nmoelg petald TV LatnTodV Yo TV avIOAALY ATOYE®V Ond TIG OTOlEG OVOOELKVOOVTOL Ol 1OEEC
TOVG.

Ot pobntéc pe yauniotepn enidoor evBoppivovial Vo EKEPAGOVY TN YVOUN TOLS VidBovTag
AcPUAESTEPOL 0TO TAOiGLo TNG opddag. Evioybeton og OAovg 1 moyn 6Tl 1 yvdon givol amotéAecua
CLVEPYOTIKNG TPOCTAOELNG.

[Mpéner va emonuavOel 6t Ta mAcovektpata omd T ypnon tov H/Y oty ekmodevtikn
dwdwacio 0ev vroPadbuilovv T ¥PNOWOTNTO TOV GAA®V ETOTTIKOV HECHOV KOl TNG TELPOUOTIKNG
d1dkacing.O 18avikdg GUVOLAGHOG Kol 1 OAANAOGLUTANP®OY] SOLUOPPOVOLY TNV TANPECTEPN
SWOKTIKN TPAEN.

Mo ™ ovykekpuévn evotnta n iKOva TG BE0NG TOV evvéd TAAVINTOV GE 0XECN e TOV A0
"ontwkomolel" 10 MAWKO pog ovotnuo kou t Covn tov Acteposwdadv. H mapovcioon g
TPOCOUOIMONS TNG KIVNoNG TOV TAAVNTAOV YOP® Otd TOV A0 gival amapaitnTn yio TV Katovonon g
oY£0MG TOL YPOHVOL TEPLPOPAS UeE TV omdGTOoT TOLS otd Tov A0, H mapactatikdtnta Ko ) kiviion
OTNV TPOGOUOIMOT] TPOGEAKVOVV TO EVOLUPEPOV KOl OmOGOPNVICETOL TO TEPLEYOUEVO YWPIG TOV
KIvOuVO TTOpEPUNVEIDV TTOV €VOEYOUEVMS B eyKLIOVOVGE 1| Topovsioon evog oyedaypdppotog. Ot
ewoveg (yéveon Tov MAoKoy pog ocvotnuatog, Alag, Kpovog, mepractépia, petempiteg, yopovueva
vYeVEDALD) GTOYXEDOVV BTNV EAKLGTIKT KO TOPOUGTOTIKT TANPOPOPTON TOV LoONTOV.

AIAAKTIKOI XTOXOI

O poOnrég :

» Na avoyvopicovy Toug TAAVITES TOV NALIKOD oG GUGTHUATOG.
» No avokaADYouV T 6YEGT TOL ¥POVOL TEPLPOPAC EVOG TAAVITY LLE TNV ATOGTOGCT TOV OO TOV
nAo.



IIEPIAHYH THY ENOTHTAX

To puéOnua die&byetar oty aibovsa twv H/Y. Ot pabntég ypnoipnonotodv 10 6YoAko eyyepioto Kot
70 opadkd POALO epyaciag. Ot dpactnpldtres T0v GYOoAKOD gyyepdiov Ba copmAnpwOodv ce AN
SWOKTIKY] ®PO 6T GYOAIKT| aifovaa.

Xopilovpe tovg podntéc oe avoporoyeveis opades 3-4 atopwv Aapfavovtag vmdym To
KOWOVIOYPOUUA TNG TAENG Kol TIG EMOOGELS TOVC.

H xé0¢e opada epyaletar og éva pOALO epyaciag. Dpovtiote va £xete avamapdyel TOV avdioyo aploud
QUALOV gpyaciag Kol SICKETAOV Yo TV epyacio otov H/Y.

To opadwd @OALO epyaciog £xel cuvtayBel GOUE®VA LLE TNV ETOKOSOUNTIKY TPOGEYYIOT TNG
pudbnong mov avamTUGOETOL OTIS PAGELS: TOL TPOCAVATOMGHOV, 1TNG aVASEENS TOV 10E®V, NG
avadOUNoNG, TG EPOPLOYNG KoL TNG OVOCKOTNOTG -

2 @aon TOL TPOGUVATOAGHOV Y0 VO, TPOKOAEGOVUE TO EVOLAPEPOV TOVG dtofdlovpe TO
KEIUEVO OTO OUAOIKO QUALO gpyaciag, mopatnpodUe TNV €OV Kol cuinThue yoo T YEVEGT TOL
NALKOV [OG GUGTNLOTOG,.

21 @aon TS avadel&ng TV WEAV avikel N epdTon 6 . Katnyoplonolodpe Tig amovincelg
OTOV TVOKO. .

m @aon TG avadoépnong mopatnpodv TIC KWNOEG ToV TmAavntdv otov H/Y
(xpnowomoldvtag T dokéTa) Kot cuintodv opadtkd yio T SAPKELN LG TEPLPOPAS TOVS YUPW OO
tov NAlo. [iveton enefepyasio tov cvunepacudtov tovg omd OAn v Téén Kot KotaypaeeTor 1
OAOKANPOUEVT ATTAVTNOT 6TO PUAAO epyaciag ( epmt. 7).

21 @aon NS £QUPUOYNS COUPMOVO LE TNV OTOGOENVIoN TNG évvolag "ypovog" 1 "étog"
exteleiton n dpactnpromra "Xapovpeva yevéBho Ze avt T QAT OvVIKOVV Kot ol pmtnoels 3,4,5
TOV OO0 PUALOL gpyaciag. Xe cuvdLAGHO e Ta padnpata g ['Adocog kot tov Ewaotikdv Oa
UTOpOoVGaV VoL VAOTOINOOVV 01 TaPaKATO TPOTAGEL :
A) Zxéptopar kot ypdoo : "Ta&ideye pe ) oviacio cov g évav dyvwoto, HaKpwvo, Eexwpiloto,
nepiepyo mhavin." To 1010 pnopet va amoteréoet kot B€pa {oypa@ikng.
B) ®catpiko moayvion : "To niokd pog cvotnua'.
Ot poBnTéc Kataypdeouvy ta 11iTep YOUPUKTNPLOTIKA TOV KAOE TAAVITN TOV UTOPOVV Vo arodofohv
pHe 10 BeoTpkd TOoUYVIOl, T.Y. YOPOKTINPIOTIKO YPOUQ, TEPIOTPOPN, TEPLPOPE, 1N A@Epoditn
TEPIOTPEPETOAL [LE OVTIOETN POPA A TOVG AAAOVG TAOVITES, O YPOVOG OGS TEPLPOPAS e&opTATOL OO
Vv andotact Tov kabe TAavitn and tov HAlo, o Ovpavoc kot o Kpdvog £xovv daxtvAiovg, avapeca
otov Apn kat 6to Ala Bpicketor n {dvn TV AGTEPOEWO®OV 0md TNV OTTOL0 TPOEPYOVTOL Ol LETEMPITEG
Kol o meQTootéplo. To Beatpikd moryvidl eivar mTPoTdTEPO VO SLUOPOAUOTIOTEL GTNV OUAY, TOV
oYOAEIOL OTOV VIAPYEL TEPIOTOTEPOG YDPOG. Mmopel vor GuvodevETOL OO APUOVIKY] HOVGIKY| TTOL
TOpLalel Pe TNV appovia Kol TNV TEAELOTNTO TOV ENKPATOVY GTO GULITOV.

X1 @aon TS UVUSKOT GG AVIKEL ] EpMOTNON 8 .



DPYANNO EPI'AXIAZL.

H Aéén mAavitng onuoivel memmAavauevos. Avto 1o ovoua o16Aeoy o1 ETLTIUOVES YL, VA,
TEPLYPAYOVY ODTO, TO. TEPATTIO, OVPAVIO. TIOUOTO. TOV PPITKOVTOL GOVEYELQ OE KIVTT].

[Tapatnpodpue v ewodva ['éveon tov niaxkoy R Dovs jiox Foherses, @
GLOTNUOTOS KOt d1oBALOVE TO KEIUEVO.

Odnynote to movtikt otn epdomn ['éveon tov
NAM0KOD GLGTIUATOG KO KAVTE OPLOTEPO KAIK .

Ol ml WMEYORUTEED MO

oL zr;.*:;:'iy:: i ,
coenv vakn o DIlog yevwnonkay ot

TAOVATEG TOV NALOKOD LaG
GLGTNUOTOG ;

Lo va paBeis ta ovouoza tovg diafoce atn oelioo,
136 ov Pifiiiov cov.

2e UEPIKES EVPOTOUKES YAWDOTOES, OTWS OTa
VOAAIKG, KOTOLES UEPES THS ELOOUAIAS EYOVY TAPEL
70 OVOUOTO, TOVG amo Tovg TAavyteg!!!

0 1ji10g ka1 o1 9 whavijteg amoTelovy T0 AAKO  An TOTE, EvEa TAGVITTES NEIGTREROVTTI Yipw G Tov |
Y OTICHAY EIVOL QImetd
“lag O'D’O'T'I”a. EVEC TICOO] s OE HEmooY Gkl

wKOVO NAMOKOD GLGTAUOTO

Odnynote 10 movtikt ot  o@pdon Ewdvo niiokov
GLOTNLOTOG KO KAVTE OPIoTEPO KAIK .

[Tapatnpodpe v ekdva ToL NAOKOD HOS GUGTIILATOG
otov H/Y kot ovopdlovpe Toug mAaviTEG.

2)Tiva givor avt  Ttapdéevn Lovn and TéTpeg;
IMa va Aoeig v amopia dtaPace ot oel. 141 Tov Bifriov cov.

[Tapatnpodpue Tic e1kOVES [To. Megraotépto kat Ot Metewpited otov H/Y kat
dwafalovpe To Keipevo.
Odnynorte to movrtixt otic ppacelg Ta [Tepractépra kot O1 Metewpiteg kot Kévte aplotepd KAIK .

VOl TOL TTEQTOOTE T itec; ZEPETE TL KO OT ET EVOL TEQPTAOTEPL,;
3)T1 gival To TEPTOOTEPLO KO OL LETEMPITEC; EEPETE TL KAVOLUE OTOV PAETOVLE £VO TEPTACTEPL;




Efich sy modha yodean, o) Liinplo, (s madena nopnaT uniha émoos
oy I moi dscnt: T Mde 0 OF QKT GpnETWwY WIMOEIET Y U T
KA CMOTE0VEG MVE G I V0 JSCTEDTTC

TA NESTAITEPIA
Ol METEQIPMITEE Do ok HIXPG ROpUOTIR 0OTEpetiboy EEQuiyouy omo TIy TRl Toug
Crrav fving peyaheg oomeponileg mign ndve o M, tov ovodloue KO [EnOivouy oY aTROoOaIRa TG Mg, nalpyouy gumid
pETEW T MRopotue va Sodae aBand To andien rou ogeivouy o uETDpiTeg

AU, Aorndy, 10 Kpd Koppdno Bpdxol, Nou EETOROpUAEYIOL OF Mipes

pmAALG, pnopodys va Ta Soupse xoSapd T wiTa, yuami AAunouy oTo oRoTEVG
oupod nabig néprouy arm M. N° owtd 1a Adus wm TIEPTOOTE

[Mopatnpodpe v gwodva frov Kpovoy otov H/Y ko

dwafalovpe To Keipevo.
Odnynote to movtikt ot epacn Tov Kpdvov kot kdvte
apLoTePO KAIK .

4)Ioio. givar ta 10100TEPO. YOpoxTHpLoTiKe Tov Kpovoo;

[Mapatnpodpue v ekdva |£01) Aig otov H/Y kot
dwafalovpe To Keipevo.

Odnynote to movtikt 6T EPAcH Tov Alo Kot KAvTE
apLoTEPO KAIK .

5)owa eivar ta 1010dtepo.
XopaxTnploTiKd Tov Al ;

-

Enests) 0 Kdwes ONOTCATITN CAATHESTE SN (2060, Fie TO00 EASEpee,
i Do v EPEILID OTIT ETspdeig D el LT U T T
feat TO00 QyOAGS Welonds i VO Ot GuTin Yo TEOOOTG ik iyl

0 Hpdvos, mepaorooglenm tid gaariygabpea kpmipd Boxnitea
ity GOOTERAUNVTT (VF) RORRHTTGall Hoe 01 MErpos
ATy 0 eDin e, FoU Brosy Duipopa pEniEe), yupiou
wiipu and tow Kdvs i Rl eyl TanamE

Meletnote mpooektiia Ty e1KOVa TOL NA10K0D avoThuatog atov H/Y.



6)Xpeiralovror 6ot o1 TAAVITES TO 1010 YPOVIKO O1GOTHIA VIO UIG. TEPLPOPT. YOP
amo tov nA10,; 2o{nTNote ue TV OUdO0. 6Og Kol OIKOIOAOYNGTE TV ATOVTHOH 00G.

Hepipopao twv Thovntov yopw amo tov Hiio .

Odnynote to movtikt otn epacn Ieprpopd twv TAavntdv YOpw amd Tov HA0 kot kdvie aptotepd KAk

THapatnpnore arov H/Y v mepipopd. twv mAavytav tov nA10K0D Hog coaTHUATOS YOpw amo tov Hiio.

7)Iloro1 whaviteg Eyovy ueyaldtepn o1Gpkela TEPIPOPAS Kou molol pikpotepy, 1ioti;

[Mapamnpodpue v ewodva Xapovueva
FevéBha otov H/Y kan dwofdalovpe to
Keipevo.

Odnynote to movtikt ot @paon
Xapovpeva Tevébho ko kdvie
apLoTePd KK .

8) Mwofdaote Tic amavtioeis oTic
epwtnoels 6 ko1 7. Eav n dmown oag
&xel orhalel T oag odnynoe oe owth THY
ordayn;

XAPOYMENA FrENEGAIA!

Ing npureg gehibec autod Tou Kepakaiou épabec dtt ot MAavrtes
Se ypeidlovrar Ghot Tov B0 Xpovo yia va kavouy pa mhdpn

NEMOTROEN yupw art’ Tov Hiuo.

To ToEif Tou Kpdvou yopw an’ Tov "Hao Suapxe! 30 yrjva xpdwa, evid
1o Takidi Tou Oupavod Siaprel 84 yrjva ypowa,

- T -

AuTd Ta Tpia nMpéowna yopTalouy Ta NpwTa Tous yeveAha. O évac et o MM,
© dhhog orov Oupavd ko © Tpitog orov Kpovo, Nowe yioptalel ouguva JE TO
LYTHvo nuepohdyio, Moo JE To Nuepohdyio Tou Kpdvou Kol owe Le Tou Dupavol;



