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Ι. Μάθηµα – ∆ιδακτική ενότητα 
 Η δραστηριότητα που περιγράφεται, αποτελεί σχέδιο προτεινόµενου µαθήµατος στο πλαί-
σιο των φυσικών επιστηµών, που αφορά µαθητές των τριών τελευταίων τάξεων του ∆ηµοτικού 
Σχολείου.  

Το µάθηµα θα µπορούσε να γίνει σε δύο (2) διδακτικές ώρες.  
Ανάλογα µε τις δυνατότητες του σχολείου, το καλύτερο θα ήταν να υπάρχει αντιστοιχία ε-

νός µαθητή ανά PC, ώστε η έρευνα στο internet να είναι εξατοµικευµένη και σύµφωνα µε τις δυνα-
τότητες και τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντα του καθενός. Όµως η σχολική πραγµατικότητα µπορεί να 
επιβάλλει την χρήση ενός PC από δύο ή και περισσότερους µαθητές, χωρίς σηµαντικό µειονέκτηµα 
αν ο προγραµµατισµός και η συνεργασία των µαθητών είναι ελεγχόµενη.   
 
ΙΙ. ∆ιδακτικοί στόχοι 
Μετά το µάθηµα οι µαθητές θα πρέπει: 

1. Να γνωρίζουν βασικά στοιχεία για την φύση και την αιτιοπαθογένεια των σεισµών 
2. Να γνωρίζουν στοιχεία σχετικά µε την ιστορία των σεισµών στην Ελλάδα και τον υπόλοι-

πο κόσµο. 
3. Να γνωρίζουν βασικούς επιστηµονικούς όρους και συσκευές µέτρησης των σεισµών και  
4. Να κατανοήσουν τον τρόπο προφύλαξης και προστασίας από µια πιθανή σεισµική δόνηση. 

 
ΙΙ. Επιλογή του ψηφιακού υλικού 
 Η χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή, αν και δεν είναι δυνατό να υποκαταστήσει το δά-
σκαλο, µπορεί να κάνει το µάθηµα πιο ενδιαφέρον διότι µε τη βοήθειά του, ο µαθητής συµµετέχει 
στο µάθηµα µε όλες του τις αισθήσεις και µπορεί να αξιοποιήσει σε ελάχιστο χρόνο γνώσεις και 
εµπειρίες ανθρώπων που έχουν ασχοληθεί άκρως επιστηµονικά µε κάθε θέµα. Επιπλέον ο ηλεκτρο-
νικός υπολογιστής µέσω του διαδικτύου (internet) έχει τάχιστη και επί 24ώρου βάσεως προσπέλα-
ση σε βιβλιοθήκες και επιστηµονικές εταιρείες που αλλιώς θα ήταν αδύνατο να προσπελαστούν 
από το περιορισµένο περιβάλλον του κάθε σχολείου. 
 Κατ’ αυτόν τον τρόπο ο δάσκαλος αποκτά διαφορετικό ρόλο στην τάξη, όπου, πέρα από το 
να προσφέρει τις βασικές γνώσεις σ’ ένα θέµα, πρέπει να παίξει και συντονιστικό ρόλο στην όλη 
διαδικασία ενώ σηµαντικό είναι και το να διηθήσει και να «διαλέξει» τις παρεχόµενες πληροφορίες 
αποκλείοντας οτιδήποτε άχρηστο ή επιζήµιο. 
 Στη συγκεκριµένη θεµατική ενότητα αναδεικνύεται στο έπακρο η χρησιµότητα του ηλε-
κτρονικού υπολογιστή στην τάξη, διότι είναι µια ενότητα η οποία δεν µπορεί να συνδυαστεί µε τη 
διενέργεια πειραµάτων. Έτσι, ο υπολογιστής µετατρέπει το µάθηµα σε µια διαδραστική εµπειρία 
που περιλαµβάνει προσοµοίωση σεισµού και δίνει στα παιδιά την ευχέρεια να µάθουν και να ελέγ-
ξουν τις γνώσεις τους στο θέµα µε εικόνες κινούµενα σχέδια και εκπαιδευτικά παιχνίδια. 
 Η επιλογή των διαδικτυακών διευθύνσεων που χρησιµοποιήθηκαν στην ενότητα αυτή έγινε 
µε βάση την επιστηµονική ακρίβεια των δεδοµένων τους, ανάλογα µε τον φορέα που τις συντηρεί, 
την πληρότητα των πληροφοριών τους, την καλαισθησία τους και την γλώσσα στην οποία είναι 
γραµµένες, έτσι ώστε το περιεχόµενό τους να είναι πιο εύληπτο. 
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Ακούσατε τώρα τελευταία για κάποιο σεισµό; 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………... 

 
Τι ακριβώς είναι ο σεισµός; 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………... 

 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                              
 
 
 
Πού γεννιέται ένας σεισµός;  

Αφού συνδεθούµε µε το internet, κάνοντας διπλό κλικ στο εικονίδιο του παροχέα (otenet, forthnet κ.α.), 
κάνουµε κλικ στο εικονίδιο του internet explorer (που συµβολίζεται µε το λατινικό e). Μόλις ανοίξει ο ex-
plorer, πάµε στη γραµµή διευθύνσεων κάτω από την µπάρα µε τα εικονίδια εργασιών, όπου πληκτρολο-
γούµε τη διεύθυνση: http://users.otenet.gr /~giankos/seismoi1.htm. Στη σελίδα που ανοίγει µπορούµε 
να περιηγηθούµε και να απαντήσουµε στις ερωτήσεις µας για το πώς γεννιέται ένας σεισµός, στο 
αντίστοιχο κεφάλαιο.  

 
Ποια είδη σεισµών υπάρχουν;  
Ο τρόπος γένεσης των σεισµών αποτέλεσε κα συνεχίζει να αποτελεί θέµα συζήτησης µεταξύ των επι-

στηµόνων. Αυτό οφείλεται σε πειραµατικές και θεωρητικές δυσκολίες στον καθορισµό του.  
Οι σεισµοί στην πλειονότητα τους προέρχονται όπως ήδη αναφέρθηκε, από καταπόνηση της λιθόσφαιρας 

και χαρακτηρίζονται ως τεκτονικοί.  

Σεισµός είναι η δόνηση ή η ξαφνική κίνηση της επιφά-
νειας της Γης. Ο σεισµός στις περισσότερες περιπτώσεις 
γίνεται αισθητός από την κίνηση του εδάφους. Μπορεί 
όµως να γίνει αντιληπτός είτε από την ταλάντωση των φω-
τιστικών σωµάτων ή τη µετατόπιση των αντικειµένων που 
βρίσκονται στα ράφια ενός σπιτιού.  
  
Ο σεισµός δηµιουργείται συνήθως µέσα στο γήινο 
φλοιό. Το σηµείο, βαθιά µέσα στο φλοιό της γης, στο ο-
ποίο "γεννιέται" ο σεισµός, ξεκινά δηλαδή το σπάσιµο των 
πετρωµάτων που προκαλεί το σεισµό, ονοµάζεται εστία ή 
υπό-κέντρο.  

Σεισµοί και προστασία απ’ αυτούς 
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Ευρισκόµενοι στο internet, πάµε στη γραµµή διευθύνσεων κάτω από 

την µπάρα µε τα εικονίδια εργασιών, όπου πληκτρολογούµε τη διεύθυν-
ση: http://www.seismo.unr.edu/ftp/pub/louie/class/100/plate-
tectonics.html όπου στο κεφάλαιο “Plate Tectonics, the cause of 
Earthquakes”, µπορούµε να βρούµε πληροφορίες και εικόνες που 

επεξηγούν τη γέννεση των τεκτονικών σεισµών βασιζόµενες σε απλά σχηµατικά διαγράµµατα στην 
αγγλική όµως γλώσσα. 

Το 90% περίπου  των επιφανειακών και το σύνολο των πλουτώνειων  σεισµών είναι τεκτονικοί, και λό-
γω της µεγάλης συχνότητάς τους αυτοί ουσιαστικά αποτελούν το µεγαλύτερο σεισµικό κίνδυνο.  

Οι σεισµοί που σχετίζονται µε εκρήξεις ηφαιστείων είναι οι ηφαιστειογενείς. Πληροφορίες σχετικά 
µε τους ηφαιστειογενείς σεισµούς θα πάρουµε αν πάµε στη γραµµή διευθύνσεων κάτω από την µπάρα µε 
τα εικονίδια εργασιών και πληκτρολογήσουµε τη διεύθυνση: http://www.gein.noa.gr/Greek/WEB-
EDU/earthquakes.htm 

 Στην ιστοσελίδα που αναφέρεται παραπάνω και στο υποκεφάλαιο «εγκατακρηµνισιγενείς σεισµοί» διαβά-
ζουµε πως αυτοί δηµιουργούνται και εάν κάνουµε κλικ πάνω στη λέξη εικόνα που είναι γραµµένη µε µπλε 
γράµµατα, θα εµφανιστεί µια εικόνα που δείχνει περιγραφικά πως δηµιουργούνται οι σεισµοί αυτοί. (η εικόνα 
αυτή φαίνεται παρακάτω). 

       
Υπάρχει κάποιος µύθος που να συνδέεται µε την εξαφάνιση µιας  

ολόκληρης  ηπείρου  από σεισµό και καταβύθιση; 
  Αν δε γνωρίζετε µπορείτε να ανοίξετε την  ιστοσελίδα:  

http://members.fortunecity.com/topos3/hist/atlantida.htm, πληκτρολογώντας τη διεύθυνση στη γραµµή διευθύνσεων 
κάτω από την µπάρα µε τα εικονίδια εργασιών. 

Πώς λέγεται το µεγάλο παλιρροϊκό κύµα που αναπτύσσεται µετά από µεγάλους υποθαλάσσιουςΑσεισµούς;                            
Μπορούµε να βρούµε την απάντηση,  πληκτρολογώντας τη διεύθυνση http://www.haef.gr 

/chilias/greek/ecology/earthquake/4d/earthquake-2.html στη γραµµή διευθύνσεων κάτω από την µπά-
ρα µε τα εικονίδια εργασιών. 
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 Γιατί οι περισσότεροι σεισµοί συγκεντρώνονται σε ορισµένες 
µόνο περιοχές 

 Ποιο είναι το ιδιαίτερο χαρακτηριστικό των περιοχών υψηλής 
σεισµικότητας 

 
Ποια είναι τα χαρακτηριστικά του  σεισµού 
 

Για περισσότερες πληροφορίες, ευρισκόµενοι στο internet, πληκτρολογούµε τη διεύθυνση  
http://kids.gea-ecological.gr/greece στη γραµµή διευθύνσεων κάτω από την µπάρα µε τα εικονίδια εργα-
σιών. Στην αρχική σελίδα, φέρνουµε τον κέρσορα του ποντικιού πάνω από την επιλογή «Προστα-
σία και πρόληψη», και στο πτυσσόµενο µενού που αναπτύσσεται κάνουµε αριστερό κλικ στην ε-
πιλογή «Τι είναι σεισµός». 

Βασιζόµενοι στην ιστοσελίδα που ανοίξαµε, απαντάµε στις ερωτήσεις: 
 
Τι είναι µέγεθος ενός σεισµού; ………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
Τι είναι ένταση ενός σεισµού;………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
Τι είναι το επίκεντρο του σεισµού;…………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………..………………
…………………………………………………………………………….. 
 
 Στην ίδια αρχική σελίδα και στο µενού «Θησαυρός Γνώσεων», µπορούµε να στείλουµε µια 
ζωγραφιά µας για δηµοσίευση, φέρνοντας τον κέρσορα του ποντικιού πάνω από το παραπάνω 
πτυσσόµενο µενού και κάνοντας αριστερό κλικ στο υποµενού «Ζωγραφίζω για το σεισµό». 
 
 

Μια µατιά στον κόσµο
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ΟΙ ΣΕΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 
 

 
Ευρισκόµενοι στο internet, πληκτρολογούµε τη διεύθυν-

ση http://kids. gea-ecological.gr/ στη γραµµή διευθύνσεων 
κάτω από την µπάρα µε τα εικονίδια εργασιών. Στην αρχική 
σελίδα, φέρνουµε τον κέρσορα του ποντικιού πάνω από 
την το πτυσσόµενο µενού «Θησαυρός Γνώσεων» και ό-
ταν αυτό αναπτυχθεί, κάνουµε αριστερό κλικ στην επιλογή 
«Οι σεισµοί στην Ελλάδα». 
 

Παρατηρήστε το χάρτη της Ελλάδας και ελάτε να 
συζητήσουµε! 
 

  
 Ποιες περιοχές ονοµάζονται σεισµογενείς 
 Πού εµφανίζονται οι περισσότεροι σεισµοί στην 
Ελλάδα 

 Παρατηρούµε πού είναι συγκεντρωµένοι οι περισσότεροι σεισµοί. 
 

 
Βοήθεια για τις απαντήσεις στις παραπάνω ερωτήσεις µπορούµε να πάρουµε από το internet. 

Η Ελλάδα, αποτελεί µια από τις πιο σεισµογενείς περιοχές της γης. Μεγάλοι σεισµοί αναφέρο-
νται από την αρχαία εποχή ως σήµερα. Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε τους σεισµούς και 
την ιστορία τους, συνδεόµαστε στο internet και στον internet explorer, και πληκτρολογούµε τη διεύθυνση 
http://users.otenet.gr/~giankos/ seismoi1.htm στη γραµµή διευθύνσεων κάτω από την µπάρα µε τα ει-
κονίδια εργασιών. 
 

 
 
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………... 

Σίγουρα υπάρχουν και άλλες που ίσως αγνοείτε και µπορείτε να τις βρείτε αν ευρισκόµενοι 
στο internet, πληκτρολογήσουµε τη διεύθυνση   http://www.gein.noa.gr/Greek /WEB-
EDU/earthquakes.htm στη γραµµή διευθύνσεων κάτω από την µπάρα µε τα εικονίδια εργασιών.   
 
  
 
 
 
 

Βρείτε όσες περισσότερες λέξεις 
µπορείτε, σχετικές µε τους σει-

σµούς 

 

Ερευνήστε για µύθους που να σχετί-
ζονται µε τους σεισµούς ή δηµιουρ-

γήστε το δικό σας µύθο 
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Ευρισκόµενοι στο internet, πληκτρολογούµε τη διεύθυνση 
http://www.haef.gr/chilias/greek/ecology/earthquake/intro.htmlστη 

γραµµή διευθύνσεων κάτω από την µπάρα µε τα εικονίδια εργασιών. Στην 
αρχική σελίδα, κάνουµε αριστερό κλικ πάνω στην υπερσύνδεση «Ερ-

γασία των µαθητών του τµήµατος 4δ του ∆ηµοτικού Σχολείου Κολλεγίου Αθηνών. ∆άσκαλος 
Κ. Μαγκλής» και στην επόµενη οθόνη κάνουµε αριστερό κλικ στο µενού «Τι πίστευαν οι αρχαίες 
κοινωνίες για τους σεισµούς». 
 
 

 Τι συναισθήµατα δηµιουργούνται κατά τη διάρ-
κεια ενός σεισµού 

 Τι πρέπει να γνωρίζουµε για να προφυλαχτούµε 
από το σεισµό 

 

                  
 

 
 
 

Το υλικό που δίνεται παρακάτω, µπορεί να ληφθεί από τα παιδιά µέσω του internet, αφού 
πληκτρολογήσουµε τη διεύθυνση http://www.oasp.gr. Στην κεντρική σελίδα του Οργανισµού Αντισει-
σµικής Προστασίας που ανοίγει, φέρνουµε τον κέρσορα πάνω από το πτυσσόµενο µενού «Προ-
στασία από τους Σεισµούς» και όταν το µενού εκπτυχθεί, επιλέγουµε το υποµενού «Οδηγίες Α-
ντισεισµικής Προστασίας» 

Αφού το υλικό µελετηθεί, µπορεί να εκτυπωθεί υπό µορφή φυλλαδίου για το κάθε παιδί και 
στη συνέχεια να γίνει προσοµοίωση εφαρµογής των οδηγιών στην τάξη.    

 

Οδηγίες αντισεισµικής προστασίας 

                                                                                                              

Η Ελλάδα είναι µια χώρα µε µεγάλη σεισµικότητα. Όλες 
οι περιοχές της κινδυνεύουν να πάθουν βλάβες µικρές ή µεγάλες 
από σεισµό.  

Πρέπει λοιπόν να γνωρίζουµε πώς να προστατευτούµε και 
να έχουµε λάβει τα απαραίτητα µέτρα. 

 

Προστασία από τους σεισµούς
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Τι πρέπει να κάνετε ΑΠΟ ΤΩΡΑ 

 
• Συζητήστε µε την οικογένειά σας και καταστρώστε σχέ-

διο έκτακτης ανάγκης. Όλα τα µέλη της οικογένειας πρέ-
πει να γνωρίζουν τι να κάνουν σε περίπτωση σεισµού. 
Προγραµµατίστε που θα καταφύγετε µετά το σεισµό. Κα-
θορίστε πού και πώς θα συναντηθείτε. Μάθετε τα τηλέφω-
να έκτακτης ανάγκης. Να ξέρετε από που κλείνουν οι γενι-
κοί διακόπτες ( ηλεκτρικού ρεύµατος, γκαζιού, φυσικού 
αερίου, νερού).  

• Ενηµερωθείτε για τα απλά µέτρα αντισεισµικής προ-
στασίας στο σπίτι και εφαρµόστε τα. Τέτοια µέτρα είναι: 
να στερεώσετε καλά στους τοίχους τα βαριά αντικείµενα ( 
π.χ. έπιπλα, κάδρα, καθρέφτες, θερµοσίφωνα), να τοποθε-
τήσετε τα εύθραυστα αντικείµενα σε χαµηλά ράφια.  

• Προµηθευτείτε τα άµεσα απαραίτητα σε περίπτωση σεισµού όπως φακό, φορητό ραδιό-
φωνο, κουτί πρώτων βοηθειών, πυροσβεστήρα.  

• Μάθετε για την προστασία από σεισµό, ασχοληθείτε µε το να αποκτήσετε εσείς και το 
περιβάλλον σας σωστή αντισεισµική συµπεριφορά. 

Τι πρέπει να κάνετε την ΩΡΑ του σεισµού 
Μείνετε ψύχραιµοι. Ο πανικός προκαλεί θύµατα. 
Αν βρεθείτε µέσα σε κτίριο  

• Μην τρέχετε προς την έξοδο  
• Καλυφθείτε αµέσως κάτω από ένα γερό τραπέζι ή άλλο έπιπλο.  
• Αποµακρυνθείτε από επικίνδυνα σηµεία όπως τζαµαρίες και βαριά 

έπιπλα.  
• Μη βγαίνετε στα µπαλκόνια.  

Αν βρεθείτε έξω από κτίριο  

• Μείνετε έξω. Μην µπαίνετε µέσα σε κτίρια.  
• Αποµακρυνθείτε από κτίρια, µανδρότοιχους, ηλεκτροφόρα καλώδια.  
• Καταφύγετε σε ανοιχτό ασφαλή χώρο όπως: πλατεία ή πάρκο.  

Αν είστε µέσα στο αυτοκίνητο  

• Παρκάρετε το αυτοκίνητο σε ασφαλές µέρος που δεν εµποδίζει την κυκλοφορία.  
• Αποφύγετε πολυώροφα κτίρια, φωτεινούς σηµατοδότες, γέφυρες.  

Τι πρέπει να κάνετε ΑΜΕΣΩΣ ΜΕΤΑ το σεισµό  

• Κλείστε τους γενικούς διακόπτες ( ηλεκτρικού ρεύµατος, γκα-
ζιού, φυσικού αερίου, νερού).  

• Πάρετε µαζί σας τα άµεσα απαραίτητα: φακό, ραδιοφωνάκι, 
νερό ή ότι άλλο έχετε ανάγκη.  

• Βγείτε προσεκτικά έξω από το κτίριο. Περπατάτε γρήγορα 
και µην τρέχετε. Μη χρησιµοποιείτε ανελκυστήρα.  

• Καταφύγετε σε ανοικτό ασφαλή χώρο όπως: Πλατεία ή 
Πάρκο Μην πλησιάζετε τις ακτές.  
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Η συµπεριφορά µας ΜΕΤΑ το σεισµό  

• Μη χρησιµοποιείτε άσκοπα το τηλέφωνο για τι µπλοκάρετε το 
δίκτυο.  

• Μη χρησιµοποιείτε το αυτοκίνητό σας γιατί προκαλείτε µποτι-
λιάρισµα και καθυστερείτε τα οχήµατα παροχής βοήθειας.  

• Ακολουθείστε πιστά τις οδηγίες των αρχών.  
• Ενηµερωθείτε από τους αρµόδιους φορείς. Μην πιστεύετε τις 

φήµες, δηµιουργούν σύγχυση.  
• Πρέπει να γνωρίζετε ότι θα ακολουθήσουν µετασεισµοί.  

Γεια σας,  

Ο Οργανισµός Αντισεισµικού Σχε-
διασµού και Προστασίας σχεδίασε 
το κοµµάτι αυτό της ιστοσελίδας 
ώστε όλοι µας, µικροί και µεγάλοι, 
να µάθουµε διασκεδάζοντας για το 
σεισµό και για τα µέτρα προστασί-
ας που µπορούµε να πάρουµε πριν, 
κατά τη διάρκεια και µετά από ένα 
σεισµό. 

Μην χάνετε χρόνο. ∆ιαλέξτε την 
ενότητα που σας ταιριάζει και 
περιπλανηθείτε. 

 

 

Εάν κάνουµε CTRL + κλικ στην λέξη περιπλανηθείτε ή συνδε-
θούµε στο internet και στον internet explorer, και πληκτρολογήσουµε τη διεύ-
θυνση http://www.oasp.gr/kids-main/kids.html, εµφανίζεται η κεντρική 
οθόνη που φαίνεται παραπάνω. Εάν φέρουµε τον κέρσορα του ποντικιού 
πάνω από τα παράθυρα των κτιρίων όπου εµφανίζονται ερωτηµατικά, θα 
εµφανιστούν εκεί αναδυόµενα µενού που δείχνουν τι περιέχει το καθένα. 
Με αριστερό κλικ πάνω σ’ αυτά, µπορούµε να βρούµε πολλές πληροφο-
ρίες και παιχνίδια σχετικά µε τους σεισµούς, εκφρασµένες υπέροχα µε τη 
µορφή των κινουµένων σχεδίων. 

∆ιευθύνσεις internet που χρησιµοποιήθηκαν: 

1. http://www.oasp.gr/kids-main/kids.html 
2. http://www.haef.gr/chilias/greek/ecology/earthquake/intro.html 
3. http://www.physics4u.gr/news/2001/scnews332.html 
4. http://users.otenet.gr/~giankos/seismoi1.htm 
5. http://www.crustal.ucsb.edu/ics/understanding/ 
6. http://www.seismo.unr.edu/ftp/pub/louie/class/100/plate-tectonics.html 
7. http://www.gein.noa.gr/Greek/WEB-EDU/earthquakes.htm 
8. http://members.fortunecity.com/topos3/hist/atlantida.htm 


