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Περιεχόµενο της ενότητας 
 

Οι σεισµοί ως φυσικό φαινόµενο, οφείλονται στις εσωτερικές διεργασίες της 
γης. Η Ελλάδα είναι σεισµογενής χώρα. Ο σεισµός, καθώς εντάσσεται στις φυσικές 
καταστροφές, δεν µπορεί να προβλεφθεί απόλυτα, ίσως µόνο σχετική πρόβλεψη 
µπορεί να γίνει. Εποµένως το µόνο που µπορούµε να κάνουµε είναι να 
προστατευθούµε, να µάθουµε δηλαδή τρόπους προστασίας από το σεισµό.  
 
∆ιδακτικοί στόχοι 
 

1. Να παρατηρήσουν τα µέρη του εσωτερικού της γης. 
2. Να συσχετίσουν τις διεργασίες των µερών του εσωτερικού της γης µε το 

γεωλογικό φαινόµενο του σεισµού ,καθώς λειτουργούν ως αιτίες του.  
3. Να πληροφορηθούν ότι η µορφή του πλανήτη µας βρίσκεται σε άµεση 

σχέση µε διάφορες κινήσεις στο εσωτερικό της γης, κυρίως των 
λιθοσφαιρικών πλακών. 

4. Να γίνει γνωστό ότι η Ελλάδα είναι σεισµογενής χώρα, άρα είναι απαραίτητο 
να εξοικειωθούµε µε το φαινόµενο του σεισµού, όχι µε φόβο, αλλά µε τα 
κατάλληλα µέτρα προστασίας. 

5. Να συνειδητοποιήσουν τους κινδύνους που προέρχονται από τους σεισµούς 
και να επισηµάνουν τις καταστροφικές συνέπειές τους. 

6. Να ενηµερωθούν για τα µέτρα προστασίας από τους σεισµούς. 
 
Επιλογή του ψηφιακού υλικού 
 

Η χρήση του υπολογιστή έχει µπει στην καθηµερινή µας ζωή και πρακτική. 
∆ε θα µπορούσε να απουσιάζει από το χώρο του σχολείου και της εκπαίδευσης. 
Με τον υπολογιστή το µάθηµα µπορεί να γίνει πιο προσφιλές, πιο ευχάριστο, δίνει 
περισσότερα ερεθίσµατα για εµβάθυνση. Στη σηµερινή κοινωνία της πληροφορίας 
ο υπολογιστής αποτελεί σηµαντική πηγή πληροφοριών, ειδικότερα µέσω του 
διαδικτύου, αλλά και όλων των άλλων δυνατοτήτων που παρέχει.   

Ο υπολογιστής µπορεί να αποτελέσει ένα εποπτικό µέσο για όλα µαθήµατα, 
καθώς ικανοποιεί πληρέστερα τη διδακτική αρχή της εποπτείας. Με τα κατάλληλα 
προγράµµατα και τον κατάλληλο σχεδιασµό µπορεί να ανοίξει νέους δρόµους στη 
µάθηση, τόσο για τους µαθητές όσο και για τον ίδιο τον εκπαιδευτικό. Ο δάσκαλος 
παύει να είναι ο απλός αναµεταδότης των γνώσεων και γίνεται συνοδοιπόρος, 
συνεργάτης των µαθητών στη διαδικασία της µάθησης. 

Εφαρµόζοντας στη διδακτική πράξη τις αρχές της εποικοδοµητικής 
προσέγγισης ο στόχος είναι η εποικοδόµηση της γνώσης. Αυτό επιτυγχάνεται µε 
την ανάδειξη των ιδεών των µαθητών εκ µέρους του δασκάλου και την αναδόµησή 
τους. Όµως µε την παραδοσιακή διδασκαλία και τα παραδοσιακά εποπτικά µέσα 
δεν επιτυγχάνεται πάντα η αναδόµηση των ιδεών, ειδικότερα όταν οι αρχικές τους 
ιδέες είναι έντονες, ισχυρές, συµπαγείς. Μπορούν να εφαρµοστούν εποικοδοµητικά 
µαθησιακά περιβάλλοντα, ιδιαίτερα σε ενότητες όπου τα πειράµατα µε πραγµατικά 
υλικά είναι δύσκολο έως αδύνατο να εφαρµοστούν στη σχολική τάξη. 

Μέσα από διάφορα προγράµµατα  δίνεται η δυνατότητα στους µαθητές  οι 
ίδιοι να χειριστούν τα αντικείµενα, να παρατηρήσουν και να µελετήσουν τη 
σταδιακή εξέλιξη ενός φαινοµένου. 
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Επίσης δίνεται η δυνατότητα για συνεργασία και οµαδικές εργασίες που 
εµπλέκουν ενεργητικά τους µαθητές στη µαθησιακή διαδικασία, ώστε να 
εξασφαλιστεί η αναδόµηση των ιδεών και η εποικοδόµηση της γνώσης. 

Στη συγκεκριµένη διδακτική ενότητα <<Σεισµοί>> οι εικόνες, οι 
προσοµοιώσεις και οι δραστηριότητες που έχουν επιλεγεί από το διαδίκτυο 
βοηθούν σηµαντικά τους µαθητές ,καθώς θα ήταν ανέφικτο να παρατηρήσουν 
άµεσα στη ζωντανή πραγµατικότητα το φαινόµενο αυτό. Στις διευθύνσεις του 
διαδικτύου όπου παραπέµπονται οι µαθητές, τους δίνεται η δυνατότητα να 
εµπλέκονται οι ίδιοι ενεργά, να παρατηρούν τη σταδιακή εξέλιξη του φαινοµένου, 
να αποκτήσουν γνώσεις και να δηµιουργήσουν σαφείς αναπαραστάσεις. Εξάλλου, 
το οπτικοακουστικό υλικό που παρέχεται από τη συγκεκριµένη διεύθυνση είναι 
ιδιαίτερα δελεαστικό γιατί ανταποκρίνεται στα ενδιαφέροντα και στις δυνατότητές 
τους. Μαθαίνουν µέσα από την πράξη, λαµβάνουν ανατροφοδότηση, βελτιώνουν 
την κατανόησή τους και οικοδοµούν τη νέα γνώση, ο κάθε µαθητής µε το δικό του 
ρυθµό. Επίσης έχει τη δυνατότητα να ανατρέξει στις πληροφορίες ,να τις 
οργανώσει, να τις µεθοδεύσει και στο χώρο του σπιτιού του όπου οι χρονικές 
δυνατότητες είναι αυξηµένες σε σχέση µε τη διδακτική ώρα του σχολείου. 

Εποµένως ο Η/Υ αποτελεί εργαλείο στα χέρια του εκπαιδευτικού, καθώς 
µέσω αυτού µπορεί να δηµιουργήσει και να προσφέρει περισσότερες ευκαιρίες 
,αποτελεί ένα ακόµη παράθυρο στη γνώση.  

 
Η συγκεκριµένη ενότητα θα διδαχθεί σε δυο διδακτικές ώρες, συνολικά σε 

90΄. Οι µαθητές θα εργαστούν ανά δυο σε κάθε υπολογιστή, δηλαδή στα πλαίσια 
της εταιρικής οµάδας. 
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Σεισµοί – Προστασία από τους σεισµούς 
 

  

 
 
 
« Ο σεισµός ήταν ίσως η πιο δυσάρεστη και οδυνηρή εµπειρία της ζωής 

µου. ∆ρα ύπουλα και ταχύτατα. Τα περιθώρια αντίδρασης είναι περιορισµένα». 
Αναφέρει στη συνέντευξή του ένας σεισµόπληκτος. Πως άραγε δηµιουργείται ο 
σεισµός; 

 
 
 

 
Τι είναι άραγε ο σεισµός; Πώς δηµιουργείται; 
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Εκφράζουµε τις απόψεις µας 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 

Η µορφή του πλανήτη µας αλλάζει; 
 

Ο υπολογιστής  
µας βοηθάει 

 
Αναζητήστε στο διαδίκτυο τη διεύθυνση: oasp.gr.Στην οθόνη του 
υπολογιστή θα εµφανιστούν εικόνες. Κάντε κλικ στο αριστερό 
πλήκτρο του ποντικιού στο εικονίδιο «Για µικρούς και µεγάλους» Θα 
εµφανιστεί στην οθόνη ένα κείµενο. Κάντε τώρα κλικ στο αριστερό 

πλήκτρο του ποντικιού στο «περιπλανηθείτε». Στην οθόνη του υπολογιστή σας θα 
εµφανιστούν κτίρια. Στο κτίριο «2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ» επιλέξτε το πάνω δεξί παράθυρο 
του κτιρίου µε τίτλο «Η γη και οι σεισµοί» και κάντε κλικ στο αριστερό πλήκτρο του 
ποντικιού. Παρακολουθούµε προσεκτικά όσα βλέπουµε και ακούµε. 
 
 Τι παρατηρείτε; Πώς ήταν αρχικά ο πλανήτης µας και πώς σήµερα; Ποια 
είναι η βασική αιτία που προκαλεί τις αλλαγές; 
  
Γράφουµε  
τις παρατηρήσεις µας 

_______________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
 Τι παρατηρείτε κάθε φορά; 
 

• Όταν οι λιθοσφαιρικές πλάκες αποκλίνουν; 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

• Όταν οι λιθοσφαιρικές πλάκες συγκλίνουν; 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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• Όταν οι λιθοσφαιρικές πλάκες κινούνται παράλληλα; 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________    
 
 

Η Ελλάδα είναι σεισµογενής χώρα; 
 

 
 
 

 



 7

 
 

          
 

Παρατηρήστε προσεκτικά τους χάρτες. Με βάση όσα έχουµε µάθει στο 
µάθηµα της Ιστορίας, αλλά και από την προσωπική σας εµπειρία , τι πιστεύετε 
σχετικά µε τη σεισµικότητα στη χώρα µας; 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

Που νοµίζετε ότι οφείλεται αυτή η υψηλή σεισµικότητα; ________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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Κάνουµε κλικ στο αριστερό πλήκτρο του ποντικιού στο βελάκι 
«επιστροφή» της οθόνης του υπολογιστή. Στο κτίριο «2ο 
Γυµνάσιο» κάνουµε κλικ στο αριστερό πλήκτρο του ποντικιού στο 
πάνω µεσαίο παράθυρο «Ελλάδα και σεισµοί». Κάντε την 
περιήγηση στις διάφορες περιοχές της Ελλάδας. Τι παρατηρείτε; 

Γράψτε περιοχές της Ελλάδας όπου γίνονται συχνά σεισµοί. 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 
Κάνουµε και πάλι κλικ στο αριστερό πλήκτρο του ποντικιού στο βελάκι  

επιστροφή της οθόνης. Στο κτίριο 2ο Γυµνάσιο κάνουµε κλικ στο αριστερό πλήκτρο 
του ποντικιού στο κάτω µεσαίο παράθυρο του κτιρίου στο «σκέψου και επέλεξε». 
Κάνουµε και πάλι κλικ στο αριστερό πλήκτρο του ποντικιού στο εικονίδιο «∆οµή 
της γης». Στα δεξιά της οθόνης εµφανίζονται κάποιοι όροι και δίπλα τους υπάρχει 
ένα ηχείο. Κάνοντας κλικ στο αριστερό πλήκτρο του ποντικιού πληροφορούµαστε 
σχετικά µε τον κάθε όρο. Προσπαθούµε να τοποθετήσουµε τον κάθε όρο στην 
κατάλληλη θέση στο εσωτερικό της γης. Κάθε φορά ο υπολογιστής σας ενηµερώνει 
για τη σωστή ή λάθος επιλογή σας. Σε περίπτωση λάθους πάρτε βοήθεια κάνοντας 
κλικ στο ηχείο.  

Ακολουθούµε την ίδια διαδικασία µε τις «κινήσεις των λιθοσφαιρικών 
πλακών», µε τη «γένεση του σεισµού» και το  «ελληνικό τόξο», κάνοντας κλικ στο 
αριστερό πλήκτρο του ποντικιού αντίστοιχα σε κάθε µία από τις εικόνες που 
βρίσκονται στο κάτω µέρος της οθόνης. 

 
Μεταβαίνουµε στη  σελίδα :  

http://www.pbs.org/wnet/savageearth/earthquakes/html/sidebar1
.html 

Κάντε κλικ στο αριστερό πλήκτρο του ποντικιού στο:Hell’s 
crust: our ever changing planet. Kκινήστε τη µπάρα µέχρι να εµφανιστεί animation 
και κάντε κλικ στο start του animation. Παρατηρήστε προσεκτικά τις κινήσεις των 
λιθοσφαιρικών πλακών και κλείστε τη µικρή οθόνη που εµφανίστηκε. Συνεχίστε να 
κινείτε τη µπάρα µέχρι να εµφανιστεί και το επόµενο animation οπότε 
επαναλαµβάνετε την ίδια διαδικασία. Συνεχίστε να προχωράτε τη µπάρα έως να 
βρείτε ANIMATIONS  κι εδώ κάνετε κλικ. Παρατηρήστε όλα όσα εµφανίζονται 
συνεχόµενα σχετικά µε τις κινήσεις των λιθοσφαιρικών πλακών.  

  
 
Αφού παρατηρήσαµε  
Συµπεραίνουµε σχετικά µε τις κινήσεις των λιθοσφαιρικών πλακών 

σε κάθε περίπτωση.  
_______________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 



 9

 
Κάνουµε κλικ στο αριστερό πλήκτρο του ποντικιού στο back που 
βρίσκεται επάνω αριστερά στην οθόνη για να εµφανιστεί η 
αρχική σελίδα. Κάνουµε κλικ στο αριστερό πλήκτρο του 
ποντικιού στο «THE RESTLESS PLANET: EARTHQAKES» 

Κινούµε τη µπάρα και φτάνουµε στο animation όπου κάνουµε κλικ στο start. 
Παρακολουθούµε προσεκτικά την κίνηση όπως αυτή εµφανίζεται στη µικρή οθόνη. 
Στη συνέχεια κλείνουµε τη µικρή οθόνη και προχωρούµε τη µπάρα µέχρι να 
φτάσουµε στο επόµενο animation , όπου επαναλαµβάνουµε την ίδια διαδικασία. 
Συνεχίζουµε και πάλι να προχωρούµε τη µπάρα, οπότε εµφανίζονται άλλα τρία  
animations µε τα οποία συνεχίζουµε την ίδια διαδικασία.  

 
 

 
Συζητούµε µεταξύ µας  
και συµπεραίνουµε 

____________________________________________________

____________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

Μπορούµε να προστατευθούµε από τους σεισµούς; 
 
Έχετε ζήσει κάποιο σεισµό; Αν ναι, πως αντιδράσατε; Ποιες νοµίζετε ότι είναι οι 
κατάλληλες και σωστές ενέργειες ώστε να µην κινδυνεύσουµε;   
Εκφράζουµε τις  
απόψεις µας. 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

Νοµίζεις ότι σου χρειάζονται κάποια από τα 

αντικείµενα της βαλίτσας ,σε περίπτωση 

σεισµού; Ποια είναι αυτά; 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 
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Μεταβαίνουµε και πάλι στη διεύθυνση: oasp.gr. Από το 
πενταόροφο κτίριο που βρίσκεται στα δεξιά ,επιλέγουµε και κάνουµε κλικ στο 
αριστερό πλήκτρο του ποντικιού στο παράθυρο του τελευταίου ορόφου «ο Θαλής 
µόνος στο σπίτι». ∆ιαβάζουµε προσεκτικά τα κειµενάκια και παρακολουθούµε τις 
κινήσεις του Θαλή βήµα προς βήµα. Στο τέλος κάνω κλικ στο βελάκι «επιστροφή» . 

Στο ίδιο κτίριο κάνω κλικ στο παράθυρο του πρώτου ορόφου ,«το 
κρυπτόλεξο του σεισµού». Ακολουθήστε τις οδηγίες κι αφού ολοκληρώσετε κάνετε 
κλικ στο «επιστροφή». 

Στο ίδιο κτίριο κάνουµε κλικ στο παράθυρο του τρίτου ορόφου, «το παζλ του 
Θαλή». Όταν ολοκληρώνουµε το ένα παζλ τότε προχωρούµε στο επόµενο 
κάνοντας κλικ στο βελάκι «επόµενο».Στο τέλος κάνουµε κλικ στο βελάκι 
«επιστροφή». 
 Στο ίδιο κτίριο κάνουµε κλικ στο αριστερό πλήκτρο του ποντικιού στο 
παράθυρο του τετάρτου ορόφου «ο Θαλής επιλέγει εφόδια επιβίωσης».  
  
 
 

Θυµάµαι ότι: Ο σεισµός είναι φυσικό φαινόµενο. Το αντιµετωπίζω µε 
σεβασµό αλλά όχι µε φόβο. Εάν είµαι ψύχραιµος –η και εφαρµόζω όσα µου 
έδειξε ο Θαλής δεν κινδυνεύω. 


